شت حول هذ ورا لأرض رم II‏ 


الغرين الاو PL‏ العرين الثالث . 
الوضع : وضع الاستمداد . قف gl 7 No‏ :قف منحتياً Ses‏ 
NS Q PER pl 1 wi‏ ثم ضمع اليدين على الأرض 2 

٠‏ . مع ثنی الذراعين إلى الكتفين ٤‏ 0 حیث تلمسان الرجلین > ثم اقذف مھ 
a ey‏ عالياً بقرة مع بسط | يديك إلى الأمام PER‏ يستقيم 
التکرار : ۸ مرات . 


رين ینب المرين الرابع 
ویفید خاصة نة الذين بجلسون إلىالمكاتب A‏ : اجلس القرفصاء 
وظهورم منحنية . المرين Jul‏ 8 . کا الشكل الأول: ثم 
اوضع : .وضع الاستمداد . الرقود Gul Cl nen‏ ابحسم إلى الأمام 
2 ی وضع الابطاح مع بسط الحم . .ےھ کا ى الشکل UN‏ 
== المشى عل الأرض بالذراعين . ia‏ ويسى هذا الآرين 
ie‏ وت )7 6[ التکرار : تمشی إلى الأمام ۵ أمتار « تمرين الضفدعة » . 
وال GLI‏ ه آمتار . التکرار : ۸ مرات . 


صورن أصدقاء سند باد 
ےا 


إذا نظرت إلى هذه الصورة ء ظننت أول الأمر أمها صورة 
طير من الخوارح ؛ وما هى إلا صورة سنلحفاة مائية ء ما یسمیہہ 
أهل الإسكندرية <١‏ الرسة » . 

وهی نوع من السلاحف ذات زعائف تساعدها على 
السياحة > وتدافع يها عن نفسها . وهی من أطول الحیوانات 
Le‏ : إذ يعيش بعضها ٠٠٤‏ سنة ! ولحمها لذيذ الطعم » 
ویتفتن أهل السواحل فى طهیه على ألوان شی . 


جورجيت عبد الله يومف 


وأخيراً + وبعد جهد ۰ جمعت المرأة 
من الحقل الواسع بضع سناب م نالقمح ؛ 
كانت خلف الحصادين ٠‏ فلأت ہا 
کیسہا الصغیر + کنا التقطت بعض 
فروع الشجر ابلافة » فعملت مها 
حزمة » وحملت هذا وذاك إلى منزها 
مسرورة تغنى طول الطريق . . . 

وى منزها » كانت الرحی معدة من 
قبل» فألقت Syst‏ القمح بین‌حجریہاء 
وأحذت تطحن غلّہا الى جادت بها 
السماء وهی تغنی الأغنية المشبورة : 
« حبة القمح ذات نصفین » لأن نصفاً 
منها للفقير » ونصفاً ی ! . . . » 

وطحنت القمح القليل » ثم عجنته 
عجينا وعلت رف کر م أشعلت 
نار الفرن shel‏ الحطب. الى Ya‏ 
من الحقل » ووضعت الرغيف فى الفرن» 
وجلست ترقبه . 

ولا أخرجت الرغیف من الفرن > 
ملأت الکان رائحته الطیبة ‏ وانتشرت 
خارج المتزك . . . ; 

وم فی تلك اللحظة شحاذ بالقرب 
من البیت » فشم رائحة ا حبیز > فجاء 


إلى الباب ینقره نقراً خفيفاً » فخرجت 
إليه المرأة مسرعة ء فقال ھا۔ + باسیدتن 
إن طریئی طويل وقد شممت رائحة 
الحبز. الطازج : فاشہت نفسى مته 
لقمة . فهلا أعطيعى sas‏ 

وتذ کرت المرأة أغنيتها الى تقول : 
« إن حبة القمح ذات نصفين ء OV‏ 
نصفاً مها للفقیر ونصفاً لى » e‏ فقطعت 
الرغيف نصفين ۰ وأعطت الفقير 
نصفه e‏ وهی راضية مسرورة . . 

وم بالبيت بعد قليل لص جائع : 
ووقف بالباب يتطلع إلى الداخل بعينين 
فیہما شر ؛ ثم قال للمرأة فى صوت الآمر 
أعطينى لقمة أيتها المرأة ! 

وكانت الرأة لم تأكل بعد نصيبها 
من الرغيف + فجاءت به إلى الرجل + 
وقالت : حد اللی بی Nd‏ 2 7 
قال الرجل : هل تعلمین يتما A‏ 
من آثا ؟ 

قالت : لا أعرف الا أنك؛ رجل 
جائع ! 

وزاغت عینا الرجل بين اتويات 
المنزل » يتأملها فى ab‏ فرأى على 
نضد صغير بالقرب من الباب Be‏ 
يلمع » وكانت المرأة قد خلعته من 


\\ 

أصبعها لتعجن الرغيف ووضعته على 
النضد » فنسيته » وهو خاتم زواجها : 
فانحى الرجل فى خفة عليه > والتقطه 
ثم تطلع إليه وتطلح إلى لقمة انمبز فى 
يده : ثم ترك eel‏ مكانه غ إوقال 
للمرأة : وما الذی بى يا سيدق لطعامك؟ 

قالت المرأة : لا تفکر يا سيدى فى 
هذا ee A‏ 
وسواء على أن آ كل أو أبيت بلا طعام! 

وانصرف الرجل ‏ و بقيت المرأة بدون 
خبز . وجاعت e‏ وطال جوعها : 
وقضت اللیل جائعة لم تأكل شيئاً . . . 

وف الصباح ۰ رفعت غطاء ساة 
الحبز ۰ فوجدما ملوءة أرغفة تشبه رغیف 
الأمس ورائحتها تفوح كأنها خزجت 
من الفرن elt‏ . . 2 

ونظرت الرأة إلى السلة فى دهشة : 
شمعت Ge‏ من السماء بقول : إن 
ما ale‏ مع البائس السکین : كان 
خالصاً لله تعالى ! . 

فتطاعت المرأة إلى السیاء تمجد ربا 
قائلة : 

« فليكن مبازکاً الرب الذی زار 
Re‏ 


وهجم حسن 


ti ۳‏ حي y 7 ۱ 2 SA‏ 
واقول‌له اذا آخذما: ر حبى یہداوا 3 ¿Qui‏ 7 7 : ووجد الاعداء 


ples الأحضنة‎ 


ولا أظن أنه سيغضب a‏ حين يعرف ين نجد أنہم قد شغلوا TLE‏ 3 رين تماما : من الأمام 


ااسبب . وأخذ يجرى وهو محمل الندیا العملیة عبج علیہم نحن من الحلف . جنود ااقلعة برصاصہم ۰ ومن الف 


غلل ظهره : uy‏ 


لفرسان بسیوفهم : ودارت مع ركة حامیة 


اامائد حسام وجنوده e‏ وکیف ن جنوده . 


سیسرون حین ونه Loli‏ ومعه الفرسان 


ols,‏ قائد الأعداء قد لاحظ أن 


Lee‏ هو الذی بصدر الأوامر للفرسان 


الائئا عشر . ولکنه عند ما اقرب من 
القلعة مع دوی الرصاص ء ورأى جنوداً 
بن ile‏ القلعة. ۹ 
وقال : « ماذا أفعل الان ؟ لقد وصا 
N‏ < 1 5 

الأعداء !م ولكنه لم يضيع وقتاًء ففتح 


المنديل ؛ ورص الائی عشر ¿lar‏ 


ثلاثة صفوف : ورکب هو خلف أحد 
الفرسان فی الصف الأول + وساروا إلى 
القلعة . وحين اقتر يوا من الحفرة البىكان 
حسن قد حفرها عند بناء القلعة » وجدوا 
أن عدداً کبیراً من جنود الأعداء محاولون 
خد آن سقطو có‏ 
و رصاص‌جنود القلعة ينبال علیہم من كل 
جاتب ء وباق الأعداء قد اقيربوا من 
باب القلعة. فقال حسن لفرسانه : لا بد 


انحروج م 


Wickes y i‏ ن 
cr!‏ سیحاولون تحظم ای :و رت 


فاغتاظ Fe‏ > وأراد أن ينتقم منه بأی 
طريقة » فاتفق مع ثلاثة من جنودہ على 
أن يركزوا اههامهم وضر بانہم عليه وعلی 
زميله » وقال لي : لا بد" أن نصيبه أو 
نخطفه Aal‏ . ولکنهم لم يستطيعوا أن 
یصیبوه OY‏ الفارس الذی کان حسن 
يركب خلفه استطاع أن يرد کل 
ضرباتهم ويحمى حسناً بدرعه ۔ وبیا 
القائد حسام مشغول بالقضاء على بقية 
الأعداء إذا بالحنود الثلاثة يبجمون فجأة 
على حسن وفارسه فیلقون بالفارس على 
الأرض ويكتفون يد حسن . وف 
سرعة قفز القائد على الحصان وأمسك 
بحسن > لا بحاول النز ول واندفع مسرعاً 
من باب القلعة دون أن يراه أحد . 
ولكن القائد حساماً سرعان ما تنبه إلى 
غياب حسن فبحث عنه فى كل مكان 
فل جخده» وأخيراً رأى الفارس الذى كان 
حسن يركب خلفه ملق على الأرض 
يتأوه من شدة الام فأمر أحد الحنود أن 
یمتی ca‏ وسأله عن حسن ٠‏ فقال له 


of‏ قائد الأعداء قد هرب به بعد أن 
كتف يديه . وق الخال طلب حسام من 
أحد الفرسان أن يعطيه حصانه ليستطيع 
أن يلحق بالقائد اغارب . ولكنه لم يبتعد 
عن القلعة كثيراً حى مع صوت حسن 
يناديه » فنظر حوله ولكنه لم مجد أثراً له 
انتظر > ناداه ثانية فاستطاع أن یعرف 
أن ااصوت آت u‏ الفرة الى حفرها 
حسن وسقط فيها الأعداء . وفعلا وجد 
> هناك . لقد سقط al‏ المارب 
بفرسه فی الحفرة بعلا خروجه من القلعة . 
فك حسام بحام فرسه وأمسك بطرفة وألق 
إلى حنن داخل الحفرة بالطرف FI‏ 
فتعلق حسن به برجلیه ویدیه ء OF‏ يديه 
ما belly‏ مربوطتین وأخذ القائد حسام يشد 
اللجام حى اقرب حسن‌من‌حافة الحفرة 
فجذبه نحوه وأجلسه قليلا re‏ 
es‏ لوقت نفسه نظف له 
os A!‏ الصغيرة الى أصابت يديه » ثم 
ركبا Tu‏ الحصان وعادا مسرعين إلى 


القلعة . ; 
كان حين Uli‏ على القلغة des‏ 
جنودہ » ولكن القائد حساماً قال له إنه 
حین۔ترکھم لم يكن قد بى من الأعداء 
سوی أربعة جنود فقط ۰ ولا شك أن 
جنود:القلعة قد قضوا «qlo‏ وحين وصلا 
إلى ااقلعة وجدا أن كل شىء هادىء » 
وكأن المعركة لم تكن ذائرة منذ دقائق 
قليلة . ووجدًا جنود القلعة جالسين على 
اارمل بستر yt‏ » وعند ما سألا de‏ 
حدث عرفا مہم آن Li‏ جنود الأعداء 
هريوا ما عرفوا أن قائدهم هرب . 
أما نحن فل نخسر جندياً واحداً . والقلعة 
کا هی لم يضبها ضرر ۰.۰ إا قلعة 
حصينة حقا . 

كانت فرحة حسن لا ثقدر عند ما 
رأى قلعته وجنوده بخير . فشكره وقبلهم 
واحداً واحداً » وجلسوا جمیعاً على الزمل 
آمام القلعة iy‏ يحون وبتحدثون LE‏ فعلوه 
بالاعداء . 


E ER‏ ون 


lan Nie 


ANNE 0177 
EG DEN Deo 
رل‎ 


el ۳‏ هم “ASUS‏ الشفاء عل آلانواب .> lady‏ ماسح JN‏ 
بجا وحله . وتكلك أن تصنم بنقسك إخدى a‏ 
لن تاج الا إلى عض أغطية زيواجات (۱ لکازوزا » 

3 طوطا ۱۲ نوصت وعرضبا 
۹ بوصات ٠‏ الأغطية GA ls Je Lalo‏ جحجیٹ 
تكون متجاورة : وصبغها على الیاب؛ واتزکپا تستقبل وخل الشتاء !: 


> (Y) 
y AS ...)١ 
iia 
RS متادة سب‎ ...( 
وخعنداع‎ ria ون‎ ۲ A 
کے | «الحل ف المدهالمتبل)‎ 


توق کو 


5 سنعن بقلك واعف مارب‎ | ... Brise بزعیه‎ bias 
السدد التبل)‎ dy ...۱۱ من بين هذه الاشباء الشلات‎ 


TASS 


تخبتاج ف هذه اللعبة إلى استمارة مرآة ماما 2 


أحضر الراة » وضپ رأستین عل ا وطوط ¿dl‏ 
تعد الفراشن ففخت انح 


حا طرف الل يتا Sasse Glos,‏ 
۱۳ بدا els‏ 


Vs 


دارا 


A 8‏ 9 
فاشار ل بيده أن بنزلوا مطمئنين . 


allge 


1 
A 
? 


إلى أصدقائی الأولاد ؛ فى جميع البلاد ... 
وافق يوم ۲۰ ديسمبر الحالى الذكرى العاشرة لاعلان 
حقوق الإنسانء فى مثل هذا ‘esd‏ منذ عشر سنوات » 
اجتمع مندوبو gt‏ العام لیقرّروا البادی الأساسية ء والحقوق الى يحب أن 
يتمتع بها الانسان . 
ولقد وضع هؤلاء المندوبون نصب rel‏ = وهم يبحثون هذه الحقوق - 
ما یلقاہ الانسان فى كثير من البلاد من معاملة قاسية ء وتفرقة ظالة » وما 


& 
عليه من أستعباد غاشم » وذل مهين ؛ فكان أن وذ ضموا Ue bre]‏ يتألف من 


ثلاثين مادة ينص " آهمها فى صراحة ووضوخ : على أن جميع البشر « يولدون 
ا dal‏ والحقوق ۰ وأنهم وهبوا عقلا وضميراً » وأن 


أن يعامل بعضهم بعضاً بروح الاخاء . . . » إلى غير ذلك من الميادئ Ast‏ 
الى ol‏ > سای ris‏ والكرامة الإنسانیة ء وتخلصه من كل 
أنواع ee‏ والقهر Sth‏ . 

إننا نحبى ذلك اليوم ء SY‏ دم bape‏ الغربية المكافحة فى 
المزائر وفلسطين وعدن والبحرين وعمان ۔ 

ونحی أيضاً ذكرى المرحوم حمود عزی ء العربى الذى جاهد فى وضع 
تلك المبادئ »> وتقرير هذه الحقوق e‏ > أقرتها آلام التحدة » وانتخته 
Kio Ls,‏ لجنة حقوق الانسان ET‏ العربية بوضع صورته 
على طابع البريد التذكارى لذہ المناسية . 


¿ia PER 
y صبحا‎ ۹ zul dara y کل‎ = 
 عوبسألا هذا | لکلا صورة لبعض من حضروا حفلة‎ ile 


الاضی ٠‏ وق الداكرة"' صورة 2 المائن Ge aus.‏ مدة 9 
٦أشھر‏ ف جل " ستدباد» فعلیه أن یقت م نه الب 


مندوب ال ی سینا متزو clue‏ الحمعة العتادم . 
ott FR?‏ : سآخرج کل من يدك شاف 
ott 2‏ اللة . 
دفمت"امراة La dla lus‏ عند التبور gel!‏ : ها ها ...ها ها sub,‏ 
وقالت له : اقرأ عند قب ولدی a.‏ ضوضاء ... فاخرجی ۱ 
«يوم يسبحون فى النار عل bis re‏ مس ae‏ 
مقر » ثقات له : = يقرأ الناس y‏ ای 
الموق ؟ ! فقال : 1 القاضی - هل SD‏ اجى عليه وأنت 
أريدين : تسرق نقوده ؟ 
¿de {pall‏ إنه یکذب  a‏ 
کان وقتها يضع النطاء على وجهه . 


de‏ الأولاد فى جميع البلاد 
تصدر عن دار العارف بمصر 
ه شارع سبیرو بالقاهرة 


رئيس التحریر : محمد سعید Ob ll‏ 
جمیع الحقوق محفوظة للدار 
الاشتراك السنوی عن Tose or‏ 


فی اطمهورية العربية التحدة : 
الاقلم المصرى (بريد عادی) 
الاقلم السوری » وق لبنان والأردت 
(بالبريد (hf‏ ۰ فرشا lu‏ 

فى المن والسودان والعراق والمملکة العربية السعودية 

والملکة الليبية المتحدة (بالطائرة) ۱٩۰‏ قرغا صاغا 


۰ قرش صاغ 


فى الکویت والبحر ین وعدن وتونس وا غزاثر ومرا کش 
(بالطائرة) 
ou‏ الاشتراكات مقدعاً بدار العارف 
وترسل قيمة الاشتراكات من الخارج 
بشيك على أحد (بنوك) القساهرة 


۰ قرشاً صافاً 


البخيل لزوجته : لقد آنقذت pal‏ إنان) 
من الوت 
الزوجة : وکیف كان ذلك ؟ 


البخیل : طلب می فحاذ صدقة » فأغرجت 
له جنہا وقلت له ےھ الك لو أعطيتك 
هذا الحنيه ؟ فقال : 


آموت من الفرح ؛ فأعدت 

! عیاتہ‎ de خرصا می‎ gee ال‎ el 

عبد الزهرة عباس صادق 
- المراق 


Y 
ES 2 
5 


wi ۹ 2 
32 x 
, 


a 


oe 
any 

5 لحل ) pls‏ لا 

Lad 


< 
7 


تی : استطاع » و بادن » الولد الحرىء الذكى أن یتقذ « روف » 


وأنقذ تفه أ 


الرجل الغریب 6 من الدب الذى كاد یفترسه + 
الغریب إل دار cel‏ 


aoe 


الکتر 


بادن و قصة « 


وهتاك قصن الفریب عل والد « 


ال المیاد منشوف: لا A Jo‏ 

ste Ce oie eal ls < 

قال رو بی: بلی »کان لي ras‏ ته » de sio‏ 

Fi EZ Sects‏ الخيانة ؛ 
500 )کرو 


Ae, ART eh یلیٹ أن هرب‎ % 
ES ib hs má 


ei 


Ido de 20۷, oi 
ES RE : َالو‎ 


A 


5 De Br Sa A 
LAS AE aii 
By كريب‎ Ese ورک‎ 

قال الصّيّاد: ما دام je‏ فلا ابد ان 
[ar ge ar‏ 
ac‏ للدي کر EN EG‏ 
a rt Gis‏ 


. یت تفر واضحة‎ AGT 
ر كانت ناد‎ I i” 


ومشی بادن" SY‏ 
عند شاطی* ی 1 

4 Soy اسلا‎ 20530 nn YE, 
7 a ‘ ey و‎ Sr, > eS Mich 
الا‎ jc ai) SS أن ندل‎ AS الیسیر‎ 
امت‎ PS و‎ 72 a on E 

ول باون FENN‏ هد » فی ge‏ 2 
الال ؛ ولكن SAG FAT Tks‏ وسر دی فی 
كانه ؛ إذ لیخ ماق" لت ال ای ENG Gar‏ 
ui eee LA SE‏ 


سے سر 


ab oes الجن‎ GAS أن‎ 

A = Ais eat BF ‘ol e 
وكات صیحته"‎ » Bid BSE بدا وهو شیر‎ 
رف‎ 5 wa بت توف‎ ols 
. . Cplke لتاق‎ Crees ال لبي هرت‎ 

y rae NA ae باون‎ ul 
Ol Gok En النزى دخرج‎ EY Bi 
5-5 دون أن'‎ ce [PEL » «paige Tis 


کے يدفم هم" به ڪن تفه 
وی نم رل چو یڈہ 
des‏ ورای نا ‚dus‏ 


ee: 1 


Ot‏ تاره وتلق Stl «des? ¿$ Ge‏ بمب 
0ي Gl‏ .والفاظة » SE “ny‏ آمارات 
اتف واللمة. .. 


وم 0369 et‏ 5 لاك 
ek CERA ASS‏ 


,- تیم 


E من ذلك‎ en; JG 


- رو 
: يحب أن 


ya esi نت‎ sgt اکان ؟‎ 


ص٦‏ عرو هر و Ok‏ 


كان رب بد دون ان 080 عندی ‘sl‏ 


اس she aes‏ آن تیدا أ سل » SÓN)‏ 0 


من یدیا 


عق Bess"‏ را 


۰ aa 


UG‏ شومی: 
NIG‏ : د علا أن تكم Sres A‏ 


ع BoP‏ ی 


و أن" اق“ فقت من بدی ۰ Gat‏ 


ESE : JG pos آفرش رجا‎ Y 
¿dl وت‎ GE come Jp us 


A 


انا فاد رجلان ٤‏ کی E‏ الاصی وا مه فما ار 


! und BER sá 4 

A EN هذا الثالت‎ GI باون‎ as 
ا‎ ey وسر خر‎ RO 
BG: غلیظا یقول له‎ E E ذراعان غلیظتان»‎ 
CAL 

: وهو قول فی كلق‎ Gy الج اشایث‎ as 
؟‎ Ge 130 


ہے سو 


فاحابه wii er‏ يسك بادن 
Guts! =) ut tar,‏ إن - ۳9 


Per 


ام 7 Li‏ 
ال es‏ سيم تقایل ونر AS‏ 
ین نله ۱ 


ork 


قال لك : حلنك : ۰۰ کی أن “aks‏ فى اج ! 
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